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Das Frühstück, das Mittagessen und das Abendessen sind die drei Mahlzeiten in Deutschland. 
Zum Frühstück trinkt man meistens Kaffee mit Milch und Zucker und isst Brot oder Brötchen mit Butter und Marmelade. 
Sonntags isst man auch Kuchen. 
Mittags essen die Leute zuerst einen Teller Suppe, dann Fleisch mit Soße, Gemüse oder Salat und Kartoffeln. 
Nach dem Essen gibt es zum Nachtisch eine Süßspeise oder Obst. 
Freitags essen viele Leute Fisch. 
Oft trinkt man zum Essen Bier oder Wein.
Zum Essen braucht man ein Besteck. 
Das sind der Löffel, das Messer und die Gabel. 
Man benutzt auch eine Serviette. 
Zu Abend isst man oft kalt, das heißt, es gibt nur Brot mit Butter, Wurst, Schinken oder Käse. 
Zum Abendessen trinkt man dann Tee.
Sonnabends und sonntags trinken viele Leute zu Hause Kaffee und essen Kuchen. 
Manchmal gehen sie auch in ein Cafe und trinken ihren Nachmittagskaffee dort. 
Das macht man meist gegen 4 Uhr. 


